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Portfolio opdracht 7 Kijk op jezelf 

Innoveer Jezelf! 

Benodigdheden  

 Laptop/ PC 

 Internet 

 Voorbeelden van vacatures 

 Voorbeelden van sollicitatiefilmpjes 

Voorbereiding 

Je gaat een aantal testjes doen om inzicht te krijgen in je kwaliteiten en valkuilen. Volg onderstaande 

links, maak de test en noteer het resultaat.  

Motivatie en doelstellingen: http://www.lerenkiezen.nl/nl/KeuzeStijlenTest 

Persoonlijkheid: http://nl.outofservice.com/bigfive/ 

Sterke en zwakke punten: http://www.atlasloopbaan.nl/kernkwaliteitenspel.html 

Leerstijl: https://www.123test.nl/leerstijl/ 

Gedrag:  https://www.123test.nl/leary/ 

Uitvoering:  

Als je gaat werken, is het belangrijk dat je een baan hebt die bij jou past. Nu je door het maken van 

bovenstaande testen een beter beeld hebt van je kwaliteiten en valkuilen, kun je bedenken wat voor 

soort baan jou het beste zou liggen. Stel een vacature op voor een baan waar jij de perfecte 

kandidaat voor bent en waar je ook erg enthousiast over kan worden. Je beschrijft de vacature 

uitgebreid. Benoem de werkzaamheden, functie eisen en beschrijf de organisatie die de vacature 

plaatst.  

Een nieuwe en effectieve manier van solliciteren is het maken van een filmpje. Hierin kun je jezelf op 

een leuke manier presenteren en duidelijk maken waarom jij geschikt bent voor de functie. 

Solliciteer op je eigen vacature met een zelfgemaakt filmpje. Hoe wil jij je presenteren? Denk aan 

kleding, taalgebruik, uiterlijke verzorging en omgeving waarin je filmpje is opgenomen.  Hoe weet de 

organisatie dat jij de beste kandidaat bent? Wat is je motivatie? Welke persoonlijkheid heb je? Waar 

ben je goed in? En wat vind je minder leuk? Hoe leer jij het makkelijkst? Wat waarderen anderen in 

jou?  

Afronding  

Plaats de vacature en je sollicitatiefilmpje op de website van je digitale portfolio. Je laat je filmpje 

zien aan de rest van de klas. Van te voren bedenk je waar je graag feedback op wilt krijgen. Deze 

vragen gaan jouw kijkers dan beantwoorden. Je laat dit invullen in je gastenboek van de website van 

je digitale portfolio.  
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